Ett koncept for nya
energisnala smahus

Bergvarme, franluft, termisk troghet och nattkylning

I den hér artikeln beskrivs ett kon-
cept for nya smahus med riktigt 1ag
forbrukning av kopt energi, dar nag-
ra viktiga aspekter ar bra innekli-
mat och enkelhet for de boende.

En hel del av det koncept som be-
skrivs i artikeln bygger pa lang
praktisk erfarenhet, dar till exem-
pel goda erfarenheter, enkelhet och
fuktsakerhet med mekanisk franluft
utnyttjas. Alla teknikval medfér sina
mojligheter och begréansningar, och
de val som ingar i det har konceptet
kan ses som ett forslag pa en paket-
I6sning, men naturligtvis kan olika
delar i paketet” bade diskuteras
och ifragasattas. Utifran praktiska
erfarenheter forklaras sarskilt en
speciell mojlighet till passiv kylning
genom forcerad ventilation under
sommarnatter.

En viktig forutsittning i det foljande &r att
all kopt energi utgors av el, och forutsatt
uteklimat motsvarar ungefir “Stock-
holm”. Indelningen i kopt/gratis energi
och i aktiv/passiv uppvarmning foljer det
som beskrivs i Oman, Spets & Roots
(2009). Forslaget ér i forsta hand skrivet
med tanke pa smahus, men mycket giller
generellt for bostadshus. Konceptet for ett
riktigt energisnalt smahus kan samman-
fattas med foljande punkter. Efter dessa
punkter foljer nagra egna erfarenheter
fran ett sméahus utanfor Stockholm.
Mycket vilisolerat byggnadshoélje. Hur
vilisolerat kan diskuteras. Om man som i
detta fall forutsétter bergvirme sé ér para-
doxen att besparingen av ytterligare for-
bittrad varmeisolering blir bara cirka en
tredjedel kopt energi i form av el, och cir-
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ka tva tredjedelar gratisvirme som inte
har nagot rorligt energipris. Om man dven
pa riktigt lang sikt riknar med att ha berg-
vérme blir alltsd den optimala isolertjock-
leken betydligt mindre in till exempel om
all aktiv uppvirmning tdcks av el. Om
man i stéllet till exempel jaimfor bergvir-
me med biobrénsle, dir energipriset for
biobrinslet i ett tinkt fall dr sa 1agt som en
tredjedel av elpriset (per kilowattimme
som tillfors huset), sd blir den optimala
isolertjockleken i princip lika for dessa
tva alternativ. Det dr mycket intressant att
fundera Gver optimal isolergrad nir det
mesta av energibehovet for aktiv upp-
viarmning kommer fran berg och franluft
som i princip inte har nagot rorligt energi-
pris. Virmeisoleringen &r en mycket
langsiktig investering och framtida ener-
gipriser dr okénda. Miljoaspekter talar en-
tydigt for mycket god vérmeisolering.
Forslaget dr hdr att (trots bergvirmen)
satsa pa riktigt god virmeisolering mot-
svarande till exempel ytterviggar med U-
virde mellan 0,10 och 0,12 W/m? °C. Na-
turligtvis dr det ocksd mycket viktigt att
inverkan av koldbryggor konsekvent mi-
nimeras.

Fonster med glasningens U-virde kring
1,0 W/m? °C. Normal fonsterarea, stor an-
del av fonstren mot soder (mellan sydvist
och sydost). Markiser till alla fonster i so-
liga viderstreck.

God lufttithet for byggnadsholjet, men
energimissigt dr kravet egentligen matt-
ligt med mekanisk franluftsventilation
eftersom man normalt har undertryck
over hela byggnadsholjet. Normalt &r det
franluftsflikten som bestdmmer totalt
uteluftsflode och luftlickningen dérut-
dver dr da ndra noll. Ddremot &r ett hogre
krav pa lufttitheten 6nskvért med hénsyn
till tilluftens fordelning, dér ju tanken &r
att tilluften kommer in via uteluftsventiler
i sov- och vardagsrum och inte okontrol-
lerat genom otitheter, se till exempel erfa-
renheterna enligt Oman (1991). Uppskatt-
ningsvis dr ett rimligt krav att luftlack-
ningen dr max 0,3 I/s m* byggnadsholje
vid provtryckning med 50 Pa.

Mekanisk franluftsventilation. Man kan
tdnka sig fyra olika alternativ nér det gél-
ler totalt franluftsflode:

1) Konstant franluftsflode motsva-
rande specifikt uteluftsflode cirka 0,6
oms/h dygnet runt aret runt, motsvarar
ungefir nuvarande standard.

2) Franluftsflodet kan av de boende
stdllas in i tre olika ldgen:

0,3 oms/h. Minimiflode, till exempel-
bortrest pa vintern.

0,6 oms/h. Normalt flode, motsvarar
nuvarande standard.

1,0 oms/h. Forcerat flode, till exempel
nér det blir for varmt sommartid eller nér
man har manga gister.

3) Franluftsflodet kan av de boende
stdllas in antingen med konstant 0,6
oms/h eller med en veckotimer for en
vanlig vardagsvecka:

0,3 oms/h. Minimifl6de under de tider
dé normalt ingen dr hemma, till exempel
klockan 8 till 15 vardagar.

0,6 oms/h 6vrig tid.

4) Automatisk behovsstyrning utifran
bade koldioxidhalt och fukttillskott inom-
hus:

0,3 oms/h. Minimiflode som erhalls da
bade koldioxidhalt och fukttillskott
understiger vissa virden. Fuktstyrningen
ar tankt att ske genom fukttillskottet, allt-
sa skillnaden mellan den absoluta luft-
fuktigheten inne och ute, och denna kan
erhallas genom samtidig mitning av bade
inne- och uteluftens innehéll av vatten-
anga.

0,6 oms/h. Normalt flode som normalt
erhélls med ménniskor i bostaden nir
koldioxidhalt eller fukttillskottet Gversti-
ger vissa virden (till exempel 1 g/m’® eller
600 ppm, virdena kan diskuteras).

1,0 oms/h. Forcerat flode, kan erhallas
nir koldioxidhalt eller fukttillskottet
Overstiger vissa virden (till exempel 3
g/m’ eller 1000 ppm, vérdena kan disku-
teras). Detta forcerade flode kan dven er-
héllas nir innetemperaturen overstiger
visst virde (till exempel 26 °C), samtidigt
som utetemperaturen dr ett visst antal
grader Celsius ldgre dn innetemperaturen.
Det hir alternativet med automatisk be-
hovsstyrning stiller ganska hdga krav pa
att de métningar som styr ventilationen 4r
ganska noggranna och tillforlitliga dven
efter lang tid.

Vattenburen virme med ett fatal relativt
sma radiatorer for aktiv uppviarmning un-
gefir fyra till fem manader per ar. En radi-
ator per rum dér dorren kan stingas. En
gemensam radiator for rum med Oppen
planlosning som till exempel kok, var-
dagsrum och hall. Placering av radiatorer
gors delvis med tanke pa uteluftsventiler.
Det behovs definitivt inte en radiator per
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